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شربت آلوئه ورا  
دایجستیو در بطری های 
500 میلی لیتری 

مواد فعال و مؤثر در یک بطری500 میلی لیتری:

اثرات اصلي مواد مؤثر و فعال :

 aloin بدون   ، زرد  صبر  عصاره   –  Aloe عصاره   )1
بعلت داشتن آنتراکینون یک ملین قوی و مطبوع بوده 
و دارای اثرات مهمی در سیستم های هضم غذایی 
میباشد. عصاره آلوئه ، همچنین به نحو مطلوبی بر روی 
 ) colon ( ورم معده و موارد اولسر و ورم روده بزرگ
موثر و مفید است. عصاره آلوئه همچنین هضم غذا را 
با کاهش حالت تهوع و احساس پری شکم ، که از علائم 
و نشانه های سوء هاضمه  می باشد ، بهبود می بخشد.

به  میکروبی خود  با خاصیت ضد  ماده همچنین  این 
تنظیم فلور طبیعی روده کمک می کند. همچنین دارای 
خاصیت کاهش قند خون بوده و در تثبیت کلسترول 
خون و پایداری سطح کلسترول خونی کمک می کند ، 
از این رو خطر ابتلاء به تصلب شرائین و ایجاد پلاک در 

عروق کرونر را کاهش می دهد.

 : )papaya( خربزه درختی  پاپایا  2( عصاره غلیظ شده 
 Papaya خواص  بسیار پر اهمیتی  دارد ، از جمله  
تحریک کننده شیره های گوارشی معده بمنظور تسهیل 
در عمل هضم می باشد. به همین دلیل در کشورهایی 
که میوه پاپایا در آنجا بعمل می آید ، این میوه را بعد از 
اتمام وعده های غذایی میل می کنند که عمل هضم 
مانند یک داروی  این میوه  را تسهیل می کند.  غذا 
از بین برنده انگل های روده ، بر روی پارازیت ها و 
انگلهای گوارشی اثر کرده و موجب دفع آنها می گردد.

بابونه  های  گل   ) شده  غلیظ   ( کنسانتره  عصاره   )3
براثر  علاوه  بابونه  های  گل  عصاره   :  )chamomile (
آرمبخشی آن ، بمنظور تسکین و کاهش دردهای پیش 
از قاعدگی ) پریود ( یا در طول آن و همچنین بمنظور 
تسکین دردهای ناشی از اسپاسم سیستم گوارشی 
رفع  در  آورده  فر  این  رود. مصرف  می  کار  به  بدن 

فقر  همچنین  و   )  Digestion  ( غذا  هضم  اختلالات 
اعمال کبدی و کندی وظایف کبد ، بسیار مفید است.

4( عصاره نارون ) ELM ( ، ) عصاره پوست ساقه نارون ( : 
دارای خواص متعددی از قبیل ، ضد عفونی کننده ، 
قابض ، نرم کننده و مدر ) ادرار آور ( می باشد. این 
گیاه برای اختلالات پیچیده سوء هاضمه و هضم غذا 

توصیه می گردد.

5( روغن های اساسی میوه رازیانه ) Fennel ( :   مواد 
فعال موجود در رازیانه دقیقاً مشابه ) Anise ( بوده 
که در جهت کمک به هضم غذا و تسکین اسپاسم های 

گوارشی و تهوع مفید می باشد.

6( روغن های اساسی دانه رازیانه ) Anise ( :این ماده 
بعنوان یک داروی گیاهی و طبیعی که دارای ترکیبات  
موثری می باشد و در درمان دردهای معدی و گوارشی 
و  کبدی  های  بیماری  در  همچنین  و  اسپاسم  ضد   ،

صفراوی نیز توصیه می گردد.

دستور و مقدار مصرف :

بار در روز  تا 3  را 2  از شربت فوق  لیتر  میلی   25
بصورت خالص و یا همراه با مقداری آب یا آب میوه 

رقیق کرده و مصرف شود .

Aloe Vera Digestive  
Syrup

موارد مصرف :

عصاره آلوئه به عنوان یک داروی کمکی 
گوارش  دستگاه  سیستم  در  ارزشمند 
) معده – روده ای ( به شمار می آید ، در 
درمان سوء هاضمه و رفع علائم ناشی 
از آن و همچنین به عنوان یک داروی 
کمکی در درمان ulcers ) زخم معده ( و 
بیماری هایی که بر اثر تغییر آب و هوا  
 aerophagy ایجاد می گردد و همچنین
) هوا بلعی ( و نفخ و  ورم معده توصیه 
می گردد. در فرمول عصاره آلوئه ورا ، 
عصاره  صبر زرد با سایر گیاهان دارویی 
که همراه دارد ، اثر synergic ) اثر دهی 
بیشتر( وبسیار مفیدی بخصوص بر روی 
عملکرد کبد ، کیسه صفرا ، هضم غذا 
نشان  خود  از  معده  مخاط  محافظت  و 

میدهد.
و   papaya عصاره  بودن  دارا  بعلت 
روغنهای اساسی Fennel  و Anise در 
جهت بهبود عمل هضم غذا و تسهیل 

عمل گوارش کمک شایانی می نماید.
مواد فعال و موثر در عصاره صبر زرد ، 
از نظر نحوه عملکرد و پایداری ، دارای 
تائیدیه از منابع معتبر کشور ایتالیا با 

شماره p-165 یا IASC می باشد.


